
Pressemitteilung  
Bonn, 3.4.2019 
 

„Türen öffnen lohnt sich“ – BAGSO fordert Ausbau aufsuchender 
Unterstützungsangebote 

 

Zum Tag der älteren Generation dringt die BAGSO auf eine Ausweitung von Beratungs- 
und Unterstützungsangeboten für Seniorinnen und Senioren in den eigenen vier 
Wänden. Denn Hilfe zu Hause ist wirkungsvoller, das zeigen Erfahrungen mit 
präventiven Hausbesuchen bei älteren Menschen in Deutschland und in anderen 
Ländern. Beratung und Unterstützung im privaten Umfeld können so viel individueller 
erfolgen. Schwierigkeiten in der Bewältigung des Alltags werden früher erkannt und 
behoben, ebenso wie Stolperfallen in der Wohnung. 

„Türen öffnen lohnt sich. Ähnlich wie bei Hebammen, die junge Familien zu Hause 
begleiten, entsteht bei Gesprächen mit Älteren ‚am Küchentisch‘ schnell ein 
Vertrauensverhältnis.“, sagt der BAGSO-Vorsitzende Franz Müntefering. „Wenn der 
Hilfebedarf größer wird, ist der Kontakt bereits geknüpft.“ 

Aufsuchende Angebote sind auch in der Verbraucherberatung und in der 
altersmedizinischen Rehabilitation nach Stürzen und Operationen erfolgreich. In der 
konkreten Wohnsituation können Therapeuten gezielt die Fähigkeiten wiederherstellen 
helfen, die für die Bewältigung des Alltags erforderlich sind, sei es der Weg in das 
Badezimmer oder die Treppenstufen in den Garten. Die konkreten Reha-Ziele und die 
vertraute Umgebung steigern die Motivation der Betroffenen und die Trainingserfolge. 

Aufsuchende Angebote bieten die Chance, Menschen zu erreichen, die sich aufgrund 
eingeschränkter Mobilität oder aus anderen Gründen, nicht aktiv um Hilfe bemühen. Sie 
tragen auch dazu bei, drohender Vereinsamung entgegenzuwirken. 
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Zur BAGSO 
 
Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen vertritt über ihre 119 
Mitgliedsorganisationen viele Millionen ältere Menschen in Deutschland. Mit ihren 
Publikationen und Veranstaltungen – dazu gehören auch die alle drei Jahre 
stattfindenden Deutschen Seniorentage – wirbt die BAGSO für ein möglichst 
gesundes, aktives und engagiertes Älterwerden. 


